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ព័ត៌ម្អៃទៃេះគឺសម្រម្អប់អនក្ណដលសម្អា តទីក្ណៃលងសាធារែៈដូចជា សណ្ឋា គារ ម្រពេះវហិារសាសនម្រគឹសត ៃិងសាលាទរៀៃ។ វា មិៃ ជាំៃួសឲ្យដាំទែើរការសម្អា ត ៃិងការសម្អល ប់ទមទោគជាទម្អល ប់ទនេះទទ ប ៉ុណៃតវាផ្តល់ព័ត៌ម្អៃបណៃែមអាំពីការសម្អា ត 
ទដើមបីបង្កា រការរីក្ោលដាលនៃទមទោគផ្លូវដទងហើមដូចជាទមទោគណដលបងាឲ្យម្អៃជាំងឺរលាក្ផ្លូវដទងហើមក្ូរ ូណ្ឋ-2019។ (COVID-19) 

ប៉ុគគលិក្គួរណតទម្របើម្រាស់សាំទលៀក្បាំាក្់ ៃិងបរិកាា រការារ ដូចម្អៃទរៀបោប់ទៅក្នុងទគាលការែ៍ ៃិងដាំទែើរការការង្កររបស់ខ្លួៃ។ វា មៃិ ម្រតូវការសាំទលៀក្បាំាក្់ ឬបរិកាា រពិទសសដូចជាម្អ ស់ ឬសាំទលៀក្បាំាក្់ម្រគបពីទលើ 
ហួសពីអវីណដលាៃតម្រមូវសម្រម្អប់ការសម្អា តជាម្របចាំទ ើយ។ 

សម្អា តវតែណុដលាៃប េះជាញកឹ្ញាបទ់ាំងអស។់ 

សម្អា តនផ្ៃណដល "ប េះាល់ទម្រចើៃ" ទាំងអស់ដូចជានផ្ៃត៉ុ នផ្ៃខាងទលើត៉ុ នដទវ រ ក្៉ុងតាក់្ទ្លើង ម្របដាប់ម្របដាបៃៃប់ទឹក្ បងគៃ ់ធ៉ុងសម្រម្អម ទូរសពៃ ទតទ បញ្ជា  កាត រច៉ុច ទេបលិត)ក ុំព្យូទ័របន្ទះ) ៃិងត៉ុណក្បរណម្រគទគង។ ទម្របើម្រាស់ផ្លិតផ្ល
ណដលាៃច៉ុេះបញ្ាិការជាមួយភ្នន ក្់ង្ករការារបរិសាែ ៃ (Environmental Protection Agency; EPA) ទដើមបីសម្អា ត (ក្ម្អា ត់ទមទោគ) ៃិងសម្អល ប់ទមទោគ (សម្អល ប់ទមទោគ)។ ម្រតូវអៃ៉ុវតតតាមការណែនាំទៅទលើសាល ក្របស់ផ្លិតផ្លសម្អា ត 
ៃិងផ្លិតផ្លសម្អល ប់ទមទោគជាៃិចា។ 

 
 

 នផ្ៃរងឹ៖ 

• សម្អា ត ៃិងសម្អល ប់ទមទោគទលើនផ្ៃរឹង ៃិងវតែុ។ 

• លាងនផ្ៃណដលម្របឡាក្ទ់ដាយទម្របើទឹក្សម្អា តក្នុងផ្ៃេះធមមតា ទដើមបីក្ម្អា ត់ធូលី ទមទោគ ៃិងជាតិទម្របង។ លាងជាមួយទឹក្ រួចទម្របើផ្លិតផ្លសម្អល ប់ទមទោគ
ណដលាៃណែៃច៉ុេះបញ្ាិការជាមួយ EPA។ អៃ៉ុវតតតាមក្ាំហាប់ ការទម្របើម្រាស ់ៃិងរយៈទពលប េះាលណ់ដលាៃណែនាំរបសម់្រកុ្មហ ៉ុៃផ្លិត។ 

• ទបើសិៃជាមិៃម្អៃផ្លិតផ្លសម្អល ប់ទមទោគណដលាៃច៉ុេះបញ្ាិការជាមួយ EPA ចូរទម្របើសូល៉ុយសយុងទធវើឲ្យស (Bleach) ណដលម្អៃក្លរីៃ 2% ម្រសស ់ (ដាក្ ់ Bleach 
ម្របណហល 1 សាល បម្រាកាទហវទៅក្នុងទឹក្ 1 កាវ ត (946 មល))។ ទរៀបចាំសូល៉ុយសយុង Bleach ជាទរៀងោល់នេៃ ឬតាមតម្រមូវការ។ ម្រក្ដាសទធវើទតសត (Test strips) អាច
ម្រតូវាៃទម្របើទដើមបីពិៃិតយទមើលថាទតើសូល៉ុយសយុងម្អៃក្ម្អល ាំងម្រតឹមម្រតូវឬក៏្អត់។ 

• ផ្លិតផ្លសម្អល ប់ទមទោគណដលម្អៃជាតិអាល់ក្៉ុល 70% ម្រតូវាៃណែនាំ ទដើមបីបង្កា រការរីក្ោលដាលនៃទមទោគ ប ៉ុណៃតជាតិអាល់ក្៉ុលអាចហួតយ ងឆាប់រហ័ស 
ៃិងមិៃាៃសម្អល ប់ទមទោគាៃទពញទលញ។ ទបើសិៃជាអនក្ទម្របើម្រាស់ផ្លិតផ្លទាំងទៃេះ ចូរអៃ៉ុវតតតាមរយៈទពលប េះាល់ទៅក្នុងការណែនាំ។ 

 ក្ម្រម្អលម្រពាំ សហូាវ  ៃងិនផ្ៃណដលម្អៃរៃធ (ម្រសបូជាតទិឹក្) ទផ្េងទទៀត៖ 

• បូមធូលីទដើមបកីារារក្៉ុាំឲ្យវារីក្ោលដាល ៃិងចលូទៅក្នុងខ្យល់។   

• សម្អា តសាន មម្របឡាក្់នៃសារធាត៉ុោវនៃោងកាយភ្នល មៗទដាយអៃ៉ុវតតតាមទគាលការែ ៍ៃិងដាំទែើរការ។   

• សម្អា តក្ម្រម្អលម្រពាំឲ្យាៃទម្រៅលា ទចៀសវាងការខាៃ តម្របឡាក្់ឲ្យាៃទម្រចើៃបាំផ្៉ុតតាមណដលអាចទធវើាៃ 

• ទម្របើឧបក្រែស៍ម្អា តាញ់ចាំហាយទកឹ្ ទដើមបីសម្អា តក្ម្រម្អលម្រពាំ ៃិងនផ្ៃណដលម្អៃរៃធទផ្េងៗទទៀត ទបើចាំាច់។ 

 ក្ម្រម្អលពកូ្ទម្រសាមទខ្នើយ៖ 

• សម្អា តក្ម្រម្អលពូក្ ្ួយ ក្ណៃេង វាាំងៃៃ ៃិងក្ម្រម្អលទផ្េងៗទទៀតជាមួយសាប ទូាក្ទខាអាវក្នុងផ្ៃេះ ៃិងទឹក្ទតត  (167 °F ឬទតត ជាងទៃេះ)។ សមៃួតក្នុងការក្ាំែត់ក្ទតត ទតត  
ទដាយទយងតាមទគាលការែ៍ ៃិងដាំទែើរការ។ 

 ម្របដាបម់្របដាញុាាំអាហារ ៃងិឧបក្រែ៖៍  

• សម្អា ត ៃិងទធវើឲ្យចៃ ណក្វ ទម្រគឿងម្រាក្់ដូចជាសម សាល បម្រាម្អៃអនម័យទៅក្នុងម្អ ស៉ុីៃលាងសម្អា ត ឬទដាយនដទដាយទម្របើសាប  ូទឹក្ទតត  ៃិងទឹក្អនម័យណដលអៃ៉ុញ្ជា តទដាយ 
EPA។ 

• សម្អា តទម្រគឿងដ៉ុស ៃិងម្រក្ណ្ឋត់ទដាយទម្របើសាប ូ ៃិងទឹក្ទតត  ៃិងទធវើឲ្យម្អៃអនម័យទដាយទម្របើផ្លិតផ្លសម្អល ប់ទមទោគណដលាៃច៉ុេះបញ្ាិការជាមួយ EPA ឬសូល៉ុយសយុង 
Bleach ៃិងទ៉ុក្ឲ្យវាសៃួត។ ទម្របើទម្រគឿងដ៉ុស ៃិង/ឬម្រក្ណ្ឋត់លាងណដលទម្របើណតមតងទហើយទាេះទចលាៃជាជទម្រមើសទផ្េង។ 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/nCorona2019.htm


 

ការណែនាំអាំពកីារលាងសម្អា តទូទៅសម្រម្អប់  
ជាំងផឺ្លវូដទងហើមក្នងុបរបិទជាម្រក្ុម 

 

ទាំព័រ 2 នៃ 2 

 

Los Angeles County Department of Public Health 

publichealth.lacounty.gov/acd/nCorona2019.htm 

ទសចក្តីម្រាង 2/29/20 

 

 

• អាៃការណែនាំទដាយយក្ចិតតទ៉ុក្ដាក្ ់ ទៅទពលទម្របើម្រក្ដាសជូតសម្អល ប់ទមទោគទៅទលើទម្រគឿងទអ ិចម្រតូៃិក្។ ពិៃិតយទមើលថាទតើ ទម្រគឿងទអ ិចម្រតូៃិក្អាចធៃ់ម្រទាំៃឹងការទម្របើម្រាស់
ម្រក្ដាស់ជូតទម្រចើៃ ណដលចាំាច់ទដើមបីរក្ាឲ្យនផ្ៃទសើមាៃយូរម្រគប់ម្រគាៃ ់ទដើមបីបាំទពញតាមរយៈទពលប េះាលណ់ដលាៃតម្រមូវ។  

 ការទចលសម្រម្អម៖ 

• ាក់្ទម្រសាមនដទៅទពលប េះាល់សម្រម្អម ឬកាក្សាំែល់។  

• ម្រាក្ដថាសម្រម្អមម្រតូវាៃទចលទៅក្នុងេង ់(ឧ. ាល សៃិក្) ណដលម្អាំ មិៃម្រជាបទចញ ណដលចងជាប់លា ដាក់្ទដាយផ្ទៃ ល់ទៅក្នុងធ៉ុងសម្រម្អម ៃិងទាេះទចលជាម្របចាំ។  

• ចូរចត់ណចងកាក្សាំែល់ទវជាសាស្តសត (ដូចជាមាុល) ទៅតាមទគាលការែ៍ ៃិងដាំទែើរការ។  

• បនៃ ប់ពីសម្អា ត ៃិងទចលសាំែល់រួច ចូរទដាេះទម្រសាមនដ ៃិងលាងសម្អា តនដ។  

 ការណែនាំអាំពកីារសម្អា តទទូៅទផ្េងទទៀត៖ 

• ទាេះទចលវតែុសម្អា តណដលទម្របើទហើយទាេះទចលាៃទាំងអសភ់្នល មៗ។ 

• លាងសម្អា តនដឲ្យាៃញឹក្ញាប់ រួមទាំងទម្រកាយទពលចក់្ធ៉ុងសម្រម្អម ៃិងប េះម្រក្ដាសជូតម្អត់ ៃិងកាក្សាំែល់ម្រសទដៀងគាន ទៃេះ។ 

• លាងសម្អា តនដរបស់អនក្ឲ្យាៃសពវលា ៃិងញឹក្ញាបទ់ដាយទម្របើសាប ូ ៃិងទឹក្ឲ្យាៃរយៈទពលយ ងតិច 20 វិនទី ឬទម្របើទឹក្អនម័យលាងនដណដលម្អៃជាតិអាល់ក្៉ុលយ ងតិច 
60%។ សូមទមើលការណែនាំរបស ់Public Health សម្រម្អប់រទបៀបលាងសម្អា តនដរបស់អនក្ណដលម្រតឹមម្រតូវ។  
http://publichealth.lacounty.gov/acd/handwash.htm 

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/nCorona2019.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/handwash.htm

